
LISTA RZECZY DO
ZROBIENIA NA DZIŚ

PRIORYTETY:

SPOTKANIA :

DO  ZROB IEN IA :

MPOSIŁKI :
ŚNIADANIE

OBIAD:

KOLACJA:

AFIRMACJA
NA DZ IŚ :

W DOMU:

L ISTA
ZAKUPÓW

NOTATKI

WODA
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